Wie entstehen Krankheiten ?

Wann, warum, wieso und wie werden Menschen krankzmn heutigen Tag gibt es darauf
keine eindeutigen Antworten und das, obwohl sicttwest Wissenschaftler und Arzte mit
diesem Thema beschaftigen. Liegt es an den Erbamlamn bestimmten Lebensumstanden
oder Verhaltensweisen der Menschen? Warum erkrafdenschen unter &hnlichen
Lebensumstanden an verschiedenen Krankheiten deéyeib trotz widriger Umstande
gesund? Die Fragen sind vielféltig, die Antworteshbr unbefriedigend. Tatsache ist, dass
die Menschen - trotz umfangreicher Vorsorgeuntdrsngen, ausgefeilter technischer
Diagnosemaglichkeiten und einer Vielzahl von Behangsmethoden - immer neue und
schlimmere Krankheiten bekommen.

Was bedeutet fur den Einzelnen Gesundheit? Die addlhder Menschen wirde diese Frage
vielleicht so beantworten: ,Gesundheit ist, keirehi@erzen zu haben.”. Fur die Anderen
passt eventuell: ,Ohne Angst, Sorgen oder PaniKldanzu meistern.“. Gesundheit hat viele
Facetten und jeder Mensch hat dazu seine eigelmepeesonliche Definition, weil jeder sein
eigenes Leid (seinen eigenen Schmerz) hat: Seiatisch, geistig oder korperlich.

Wann geht der Mensch zum Arzt? Wenn er krank ist ecenn er Symptome (Schmerzen
oder Beschwerden) hat? Normalerweise geht man zum, Avenn Symptome - also
Beschwerden — vorhanden sind. Und diese hat mdarirmeisten Féllen erst dann, wenn die
Krankheit im Kdrper schon sehr weit fortgeschritisin Krank kann der Mensch also schon
viel langer sein, denn jede Krankheit braucht Zeitm sich zu entwickeln: Tage, Monate
oder Jahre.

v

Gesund Krank

Der Mensch fuhlt sich krank. Was ist passiert? Habie schon einmal dariiber nachgedacht,
was Sie in der Zeit - zwischen dem Zustand, demkieGesundheit bezeichnen und dem
Gefuhl ,krank zu sein“ — gemacht haben?
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Das Ergebnis lhrer Uberlegungen kénnte eventudlfelgt aussehen:
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E Essen, Trinken, Atmen B
N - > L
K = Ernahrung 0O o
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S = Handeln I
T E .\
E Emotionen (z.B. Liebe, Wut, Angst) R
Gesund — R = Gefiihle T Krank

Auf den ersten Blick erscheint lhnen das vielleight einfach. Aber Uberlegen Sie bitte
einmal, was aus lhrer Sicht fehlen wirde und wamnmae fehlt, ob man es nicht doch einem
der drei Bereiche zuordnen kann.

Im Prinzip entsprechen die Erndhrung, das Handethdie Geflihle den drei Ebenen, die
den Menschen ausmachen. Der Seele (= Geflihle),GkEst (= Denken) und dem Koérper
(= Ernahrung). Wenn das alles im Einklang ist, d&r Mensch gesund. Denn dann
funktionieren auch Immunsystem, Nervensystem urudfichsel - die drei Hauptsaulen
der Gesundheit.

Wenn die Erndhrung, das Handeln und die Geflhleren&esundheit so entscheidend
beeinflussen, dann musste es doch auch moglichdzss alles in eine positive (= gesunde)
Richtung zu lenken? Die Antwort darauf ist ,Ja“.rDédensch ist als einziges Lebewesen in
der Lage nachzudenken. Dank dieser Fahigkeit kamdirege - die er auf Grund fehlender

Informationen oder Einsichten falsch gemacht handern.

\ = Bioenergetische Meditation

N
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Die ausgewogene Ernahrung ist wichtig, damit derpko auf nattrlichem Weg mit allen
lebensnotwendigen Stoffen versorgt wird. Das Gesubdnken hilft dem Menscheden
alltaglichen Stress besser zu bewaltigen und dadoni¢ sich und anderen in Frieden zu
kommen.

Beim Losen der alten Denkmuster ist die Bioenesght Meditation Abk. Biomeditation
hilfreich. Sie l6st Blockierungen auf seelischereistjger oder korperliche Ebene.
Immunsystem, Nervensystem und Stoffwechsel werdesiagkt: Die Selbstheilungskréfte
des Korpers aktiviert.

Das Eine bedingt das Andere. Man kann z. B. seburgk essen und trotzdem krank sein
oder werden, weil man - bewusst oder unbewussgativedenkt. Wenn man jedoch gesund
denkt, schafft man sich eine gute Basis Lebensmittel verschiedener Qualitaten besser zu
verarbeiten.

Leider ist es so, dass fur die Mehrzahl der Mensclaes Einfache am schwersten ist. Denken
wir z. B. an die Vergebung, die ein wesentlichestBadteil des Gesunden Denkens ist Sehr
oft hort man Menschen sagen: ,Das vergebe ichifinmie!”. So behalt der Mensch die
Krankung in sich und diese Kréankung kann ihn ungenstdnden selbst zerstéren. Der
Mensch verbittert, seine Leber oder seine Galled datockiert - damit ist auch der
Stoffwechsel gestort. Zusatzlich leidet das Nerystesn. Der Mensch ist angespannt und
gereizt. Naturlich sind das Prozesse, die nichdrsaind auf der Stelle eintreten. Aber friher
oder spater wird der Mensch allein dadurch, dasdiese eine Krankung nicht loswerden
kann, selbst krank. Und da eins das andere nabhzsbt, bleibt es nicht bei dieser einen
Krankung. Es kommen weitere hinzu.

Verstehen Sie mich bitte richtig, mir geht es darihmen Zusammenhange - die naturlich

weit komplizierter sind - in vereinfachter Form dastellen, um lhnen einen Denkanstol3 zu
geben. Es ist Ihnen selbst Uberlassen, diese Hih&iczu belacheln oder nach dem Prinzip

LAlles ist moglich.” zu betrachten.

Wenn Sie mehr tber die hier beschriebenen Zusan@ngalerfahren méchten, empfehle ich
Ihnen die Broschire ,Die Philosophie der Goldeneryrdmide“. Darin sind auch

Informationen zum ThemaWas kann ich tunum meine Gesundheit zu erhalten oder
wiederzuerlangen?nthalten.

Viktor Philippi
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