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Lieber Viktor, 
 
bin in den Kurs ohne irgendwelche Erwartungen gegangen. 
 
In meinem Inneren wusste ich, dass vieles passieren wird, aber ich habe mir nicht träumen 
lassen, dass es mir nach 4 Monaten körperlich so gut gehen würde. 
 
Meine Seele hat aufgeatmet, ich erfahre so viel Liebe, immer mehr lerne ich sie zu geben und 
anzunehmen. 
 
Die Ängste sind gegangen. Mit der Zeit habe ich gelernt, mit dem Bedanken bewusster 
umzugehen. 
 
Immer mehr habe ich die Sicherheit, dass das, was ich mache, gut ist, und werde mit meinem 
Wesen so angenommen, wie ich bin. 
 
In Liebe 
 
Anna 
 


